
第１５回 KG 神奈川女子会 報告書 

２０２３年１１月２５日開催 

参加者 １０名（初参加１名） 

 

秋晴れの新宿御苑周辺を NPO 法人東京シティガイドクラブのガイドさんの説明を聞きな

がら参加者 10 名で散策、知っているようで知らない大都会の新宿の歴史や伝説を知り、 

新たな発見の数々がありました。 

新宿の礎となった内藤清成の縁の場所である路地裏の神社やお寺を巡り、駿馬伝説、 

塩かけ地蔵、切支丹灯籠の説明を聞くと江戸の光景が目に浮かぶようでした。 

内藤氏の江戸屋敷がルーツである新宿御苑は、明治時代には一時、皇室の庭園でもあったそ

うです。約 18 万坪と広大な敷地の自然とバックに見える高層ビル群のコントラストが印象

的で、喧噪から離れて、紅葉の中をゆったりと同窓同志で親睦を深めながらの約３時間、 

穏やかな秋の散策となりました。 

洋蘭展も開催中で、グリーンアドバイザーでもあるガイドさんの説明にも熱が入り、 

その熱弁ぶりに引き込まれる場面も。 

約３時間の散策後、江戸時代から続く追分団子店で解散。そこで甘味を楽しむ方あり、 

もんじゃ焼きのお店で乾杯される方あり、新宿伊勢丹でランチの方ありで、 

解散後はそれぞれの新宿を満喫された様子でした。 

ご参加いただいた皆様、ご協力とご参加ありがとうございました。 

 

 


