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『第７回 お写経講座入門編 薬師寺東京別院で味わうこころの整え方』報告書 

 

開催日  ２０２６年２月１３日（金） 

参加者  （敬称略 申し込み順） 世戸さつき（さっちゃん）高沢光代（みみりん）   

松本邦康（ケニー）山田清（ATOM）横田敦子（あっちゃん）河合博之（ワカメちゃん）   

森田誠（まこちゃん）田中敏恵（とんちゃん）金澤記美恵（エンジェル）井上順三（ジュンゾウ） 

松本弘子（シブシブ）中桐桂子（ケイコタン）戸倉涼子（涼ちゃん）杉本啓子（ケイちゃん） 

三浦美智子（ミッチー）柳澤剛（リベロ）南岡寛子（ヒロちゃん）    計１７名 

 

２０２６年２月１３日、薬師寺東京別院にてお写経講座入門編を開催いたしました。 

当日は１７名が参加し、和やかな雰囲気の中で有意義な時間を過ごす事ができました。ご参加いただいた皆様 

ありがとうございました。はじめにお坊様より法話と写経の作法について丁寧なお話をいただきました。 

その後の全員での記念撮影の際に、お坊様が「はい、ボウズ」と声をかけてくださり、皆が笑顔に。場が一気に

和んで穏やかな気持ちで写経の時間へと入る事ができました。 

静かに心を整えながら写経に取り組んだ後、近くの｢ねむの木公園｣と｢池田山公園｣を散策し自然の中でリフレッ

シュ。その後の TANTO TANTO THE GARDENS での懇親会では、「無心になれる貴重な体験だった」｢父や

母を思い出しながら写経した｣など写経の感想や近況を語り合い、親睦を深める楽しい時間でした。 

今回のレジェンドは戸倉涼子さん（涼ちゃん）でした。おめでとうございます! 心を整え、同窓生との絆を深め

る有意義な機会となりました。皆様ありがとうございました。次回は５月頃予定で企画検討中です。お楽しみに！ 

 

 


